
visit Facebook.com/nbccg and click “like”

FREE CLASSES!

For further information or to register:
Call (201)  766-4108

email: northbergencitizens@gmail.com
Programs and schedules are subject to change. Please check our Facebook or website,

www.nbccg.org for updated information. Classes are for informational purposes only.
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FREE CLASSES!
The North Bergen Concerned Citizens Group offers a host of free social

services, in an effort to fulfill its commitment of providing
assistance and resources to North Bergen residents.

"Healthy Habits"
by Speaker Maripili Rodriguez

Healthy Life Style Mentor
Saturday, October 5th, 2013 at 7  PM

ESL Classes - Level 1
(English as a second language)

October 9, 2013 to December 11, 2013
Mondays & Wednesdays 7 PM to 8:30  PM

and Saturdays 12 PM to 1:30 PM

ESL Classes - Level 2
October 8, 2013 to December 12, 2013.
Tuesdays & Thursdays 7 PM to 8:30 PM

United States Citizenship Seminar
October 11, 2013 to December 7, 2013.

Fridays - 7:30 PM to 9 PM
Saturdays, 10:30 AM to 12 PM

I-912, Request for Fee Waiver Forms Available

"Bankruptcy Chapter 7 & Immigration"
Alum & Ferrer - Attorneys at Law.

With Carlos A. Ferrer, Esq.
Saturday, October 19, 2013 at 2 PM

"How to Develop a Healthy Family Relationship"
by Author/Writer Jorge Luis Seco

(Recent Book: Cuba Sólo Para Turistas)
Saturday, October 19, 2013 at 7 PM

(Brief presentation by Maria Rivera of
"Strengthening Families  Program")

"Introduction to Video Editing"
Saturday, October 26, 2013 at 7 PM

Speaker: Jose Catana

Tribuna De La Palabra - Spanish Literature Club
Share your inspirations, thoughts and emotions

MEETING ONCE A MONTH
Saturday, October 12, 2013. Time: 7 PM

by authors Jose I. Rodriguez
and Jorge Luis Seco

North Bergen Chess Club
Beginners, Intermediate, Advance

Every Sunday from October 13, 2013 to December
15, 2013 from 1 PM to 6 PM

Display your skills and abilities
Also enjoy a deck of cards or a set of dominos

Everybody in the family is welcome

LARRY WAINSTEIN
SPONSORS

The North Bergen Concerned Citizens Group offers a host of free social
services, in an effort to fulfill its commitment of providing

assistance and resources to North Bergen residents.

For further information or to register:
Call (201)  766-4108

email: northbergencitizens@gmail.com
Programs and schedules are subject to change. Please check our Facebook or website,

www.nbccg.org for updated information. Classes are for informational purposes only.
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"Hábitos  Saludables"
Presentado por Maripili Rodriguez

Consejera para un Estilo de Vida Saludable
Sábado, 5 de Octubre 2013 a las 7:00 PM

Clases de ESL - Nivel  1
(Inglés como segundo  idioma)

El 9 de Octubre de 2013 hasta el 11 de Diciembre 2013
Todos los Lunes y Miércoles 7 PM a 8:30 PM

Y los Sábados de 12 PM a 1:30 PM

Clases de ESL - Nivel  2
(Inglés como segundo idioma)

El 8 de Octubre 2013 hasta el 12 de Diciembre 2013
Todos los Martes y Jueves de 7 PM a 8:30 PM

Seminario sobre “Cómo obtener la Ciudadanía
Estadounidense”

El 11 de Octubre de 2013 hasta el 7 de Diciembre 2013
Viernes 7:30 PM a 9  PM

Y los Sábados de 10:30 AM a 12 PM
I-912, Solicitud de Exención de Tarifas,

formularios  disponibles

“Bancarrota Capítulo 7 & Inmigración”
Alum & Ferrer –  Abogados
Con Carlos A. Ferrer, Esq.

Sábado, 19 de Octubre, 2013 a las 2 PM

"Cómo Desarrollar Una
Buena Relación Familiar"

Presentado por el  Autor/Escritor Jorge Luis Seco
(Libro reciente: Cuba Sólo Para Turistas)
Sábado, 19 de Octubre, 2013 a las 7 PM

(Breve presentación de Maria Rivera del
 "Programa de Fortalecimiento de la Familia")

"Introducción a la Edición de Vídeo"
Sábado, 26 de Octubre, 2013 a las 7 PM

Presentado por Jose Catana

Tribuna de La Palabra -
Club de Literatura Española

Comparta sus inspiraciones, pensamientos y emociones
REUNIÓN UNA VEZ AL MES

Sábado, 12 de Octubre 2013 a las 7 PM
Presentado por los Autores Jose I. Rodriguez &

Jorge Luis Seco

Club de Ajedrez de North Bergen
Principiante, Intermedio, Avanzado

Todos los Domingos desde el 13 de Octubre al 15 de
Diciembre 2013, de la 1 PM a las 6 PM

Muestre sus habilidades y destrezas
También disfrute de un juego de barajas o de un juego

de dominó.
Todos los miembros de la familia son bienvenidos

LARRY WAINSTEIN
Patrocinará

El Grupo de Los  Ciudadanos por el Bienestar de North Bergen le ofrece una
serie de  servicios sociales gratuitos con el intento de cumplir con nuestra meta

de ofrecerle asistencia y recursos a todos los residentes de North Bergen.

CLASES GRATUITASCLASES GRATUITAS

Para obtener más información o para inscribirse:

Por favor llame al (201) 766-4108
Correo Electrónico: northbergencitizens@gmail.com

Los programas y los horarios están sujetos a cambios. Por favor visite nuestro Facebook
o nuestra página en el internet al  www.nbccg.org  para obtener más información actualizada.

Visite Facebook.com/nbccg y haz clic en nuestro logo


